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BAB VI
PENUTUP
6.1	KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian pengaruh Intensitas dan Motif Penggunaan smartphone terhadap Keterbukaan Diri Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta diperoleh kesimpulan antara lain :
1. Intensitas terhadap Keterbukaan Diri pada Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta berpengaruh tetapi tidak secara signifikan. Hal ini menunjukan kekuatan intensitas dalam penggunaan smartphone yang di miliki oleh Mahasiswa Universitas Negeri jakarta terlalu berpengaruh terhadap Keterbukaan Diri.
2. [bookmark: _GoBack]Motif Penggunaan smartphone terhadap Keterbukaan diri pada Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta berpengaruh secara signifikan. Bisa ditarik kesimpulan bahwa Motif Penggunaan smartphone yang dimiliki oleh Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta membuat komunikasi dengan menggunakan media menjadi baik. Dikarenakan sebagian besar responden merasa membutuhkan komunikasi dengan media dan secara tidak langsung akan mempengaruhi Keterbukaan Diri.
3. Intensitas dan Motif Penggunaan smartphone memiliki pengaruh secara simultan terhadap Keterbukaan Diri Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Bisa ditarik kesimpulan bahwa intensitas dan motif penggunaan yang dilakukan Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta secara simultan memiliki Keterbukaan Diri Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta baik, dilihat dari keluasan dalam berkomunikasi sebagian besar responden menandakan bahwa komunikasi dengan media yang dilakukan Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta sangat tinggi dan Keterbukaan Diri dalam berkomunikasi yang baik.

6.2 	SARAN
1. Ketergantungan dalam penggunaan smartphone dapat dilihat dari intensitas dan motif penggunan media tersebut. Maka perlu disadari untuk semua masyarakat khususnya untuk anak muda yang menggunakan smartphone untuk tidak terlalu sering menggunakannya, karena dapat menyebabkan ketergantungan dan hanya sedikit dapat memaksimalkan komunikasi dua arah yang baik dan luas.
2. Diharapkan dapat meneliti dengan variabel-variabel lain di luar variabel yang diteliti, agar memperoleh hasil yang lebih bervariatif dan memperkaya hasil penelitian tentang Ilmu Komunikasi dengan media.
3. Kepada para orang tua agar lebih bijak serta tegas lagi dalam mengatur pola dan batasan menggunakan smartphone, bermain game dan internet bagi anak. Agar anak pun juga dengan sendirinya dapat terbiasa dengan kedisiplinan. Selain itu orang tua juga berkewajiban untuk mengawasi serta mendampingi anak menggunakan teknologi terutama internet. Hal ini bertujuan untuk membatasi hal apa saja yang boleh lihat oleh anak agar tidak memperoleh hal-hal negative yang akan mngganggu tumbuh kembang serta psikologis anak. Orang tua juga harus selalu memeriksa handphone anak, orang tua harus melihat apa saja isi handphone agar dapat menghindari anak untuk menyimpan atau mengkonsumsi hal-hal yang tidak sepantasnya untuk usia mereka.
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