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[bookmark: _Toc52103214]BAB V
[bookmark: _Toc52103215]SIMPULAN DAN SARAN


1.1. [bookmark: _Toc52103216]Simpulan 
Pada bab ini akan diuraikan kesimpulan dan saran berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di UPT Puskesmas Ibrahim Adjie Kota Bandung
1. Gambaran tingkat kepatuhan manajemen diri menunjukan bahwa sebagian besar responden memiliki kepatuhan manajemen diri yang buruk (52,5%).
2. Gambaran kualitas hidup menunjukan bahwa sebagian besar responden memiliki kualitas hidup yang buruk (57,4%).
3. Terdapat hubungan antara tingkat kepatuhan manajemen diri dengan kualitas hidup pada penderita diabetes melitus tipe II dengan hasil uji statistik Spearman – Rank nilai p= 0,002 (p-value<0,05). Nilai koefisien korelasi didapatkan hasil +0,300 yang termasuk kedalam nilai koefisien korelasi (0,25 – 0,50), maka korelasi antara kepatuhan manajemen diri terhadap kualitas hidup pada penderita diabetes melitus tipe II di UPT Puskesmas Ibrahim Adjie Kota Bandung termasuk tingkat hubungan yang cukup.

1.2. [bookmark: _Toc52103217]Saran
Dari hasil penelitian yang dilakukan maka perawat memberikan saran sebagai berikut:
1.2.1. [bookmark: _Toc52103218]
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1.2.2. [bookmark: _GoBack]Bagi Responden
Bagi penderita diharapkan agar selalu meningkatkan kepatuhan manajemen diri dengan kualitas hidup dalam setiap penyakit yang diderita, agar mampu mempertahankan kesehatan yang diinginkan.
1.2.3. [bookmark: _Toc52103219]Bagi Pelayanan Kesehatan
Bagi pelayanan kesehatan diharapkan dapat menjadikan bahan masukan management UPT Puskesmas Ibrahim Adjie Kota bandung dalam memberikan upaya pendidikan kesehatan berupa pemeriksaan gula darah, diet, aktivitas fisik, pengobatan dan perawatan kaki secara rutin ke poli dan meningkatkan program kerja Puskesmas  khususnya upaya preventif pada penderita diabetes melitus.
1.2.4. [bookmark: _Toc52103220]Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk mengembangkan penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan diabetes mellitus tipe II dengan tingkat kepatuhan manajemen diri dan kualitas hidup penderita dengan menggunakan desain dan jenis penelitian yang lainnya.


